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Abstract

血友病性膝関節症の治療におけるヒアルロン酸関節内投与：臨床，放射線
ならびに超音波所見による評価

Intra-articular hyaluronic acid in the treatment of haemophilic arthropathy of the knee.
Clinical, radiological and sonographical assessment
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ヒアルロン酸は 1989年から変形性関節症の治療

に用いられ，その効果が認められてきた。しかし，血

友病患者では多数例を対象とした大規模試験は未だ

行われていない。我々は，血友病性膝関節症20例（21
膝関節）にヒアルロン酸 20 mgを 5週連続で関節内

に投与した。初回投与前および治療 3か月後に臨床

スコアとX線写真，MRI，生体力学的動作分析に基

づいて評価した。評価基準として世界血友病連合

（W F H）の諮問委員会が推奨しているスコアと

Aichrothの膝関節評価スコアを採用した。さらに，

平均 26か月後，WFHスコアとAichrothスコア，お

よび visual analogue scale（VAS）を用いて再評価

した。治療開始前，全例が関節症による疼痛を訴え，

うち 9例はHIV陽性で，15例は慢性 C型肝炎に罹

患していた。治療開始前の各スコアの平均値は，

WFHスコアが8.1，Pettersonスコアが7.3，Aichroth
スコアが 38（最高 55）であった。治療開始 3か月後

の各スコアは，WFHスコアが 7.3，Aichrothスコア

が40とそれぞれ改善を示し，VASも5.3から3.7に

改善した。MRI所見は治療前後で差はなかった。20
例中14例では歩行距離の延長や階段昇降能の向上，

初期疼痛の軽快を認めた。しかしながら，これらの

プラス面は，近接する関節の関節症により制限され

ていた。26か月（最長 31か月）後， 10例で引き続
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き効果が認められ，各スコアの平均値は，WFHスコ

アが 7.3，Aichrothスコアが 39，VASが 4.0であっ

た。我々は，血友病性膝関節症において従来の療法
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に失敗し，かつ手術施行が不可能な場合は，ヒアル

ロン酸投与を推奨する。




